Kostprincipper pa Himmelev Skole

Princippet tager udgangspunkt i Roskilde Kommunes kostpolitik. Princippet beskriver
Himmelev Skoles mulighed for at tilbyde supplerende mad til elevernes medbragte
mad. Kostprincipperne understsiter de gode spisevaner barene har med hjemmefra.

Himmelev Skole ensker at

o tilbyde eleverne et supplement til den fra hjemmet medbragte mad

« tilbyde et varieret og frisklavet udbud af forskellig mad i kantinen

o leere eleverne at forholde sig til det de spiser, og leere eleverne hvad god
madkultur er i et feellesskab

e minimere indtagelsen af sukkerholdige produkter pé skolen

o give elever og forzeldre mulighed for at se ugens madplan pa hjemmesiden

o give foraeldrene mulighed for at bestemme, hvor meget deres barn ma kabe i
kantinen

Det betyder, at der er fokus pa, at

o varesortimentet i skolens kantine er sundt cg varieret

o gkologiske produkter anvendes i videst muligt omfang

¢ undgé madspild, ved bedst mulig udnyttelse

« derikantinen og SFO'en anvendes sunde, neerende og masttende ravarer

o der ikke salges sukkerholdige drikke i kantinen savel som i
skolemaelksordningen

o der er ikke servering af sukkerholdige drikke i SFO i dagligdagen

« betalingskortet giver foraeldrene mulgihed for at seette begresnsninger for ders
barns keb i kantinen

o der er kontakt mellem skole og hjem, nér det opleves, at barnet har en
uhensigtsmaessig eller manglende kostindtagelse

o der i undervisningen er fokus pa at skelne mellem sundt og usendt

o der afsesttes tilstraekkelig tid i klassen til, at madpakken kan indtages i en
hyggelig og rar atmosfaere under opsyn. Bgmene skal sidde ned og spise.

o deriKantinen er fokus pa at skabe en god atmosfeere aog en kultur, hvor der er
respekt om maden

Vedtaget pa skolebestyrelsens made den 23. november 2016
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Himmelev Skole
Ollerupve] 5
4000 Roskilde

TH.: 46 31 42 50
E-mail: himmelevskole@roskilde.dk
woww himmelevskole. roskilde.dk

Rel. LEFR

Dir. Uf. 4631 4250
lenef@roskilde.dk

Abningstider
mandag - torsdag
8.00 - 14.00
fredag 8.00 -11.30

Telefontider
mandag - torsdag
8.00 — 14.00
fredag 8.00-11.30
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